Uzemni plisobnost Charity Vsetin




Priivodce sluzbami Charity Vsetin

Vazeni ¢tenafri,

tento Prlvodce sluzbami Charity Vsetin Vam chce poskytnout informace, které Vam
pomohou v situacich, které sice nikdo neplanuje, ale prece prichazeji.

Najdete zde radu, na koho se obratit a jak postupovat v okamziku, kdy Vas blizky, nebo
Vy sami, budete potfebovat pomoc druhého.

Mdame za sebou 27 let kvalitni a obétavé pomoci nemocnym, seniorlim, détem i dospélym
se zdravotnim postizenim, tém, ktefi se ocitli na okraji spole¢nosti a tam, kde je zapotrebi
pomoci pfi Zivelnych katastrofach ¢i nepfiznivych situacich. Mohou za nas hovotit tisice téch,
kterym jsme pomohli konkrétni sluzbou, dopomohli ¢i doprovodili ke zlepSeni vlastni nebo
rodinné situace.

Poslanim Charity je do vzniklych nenaddlych situaci vnaset klid a nadéji.

Poskytovanim uvedenych sluzeb Vas chceme ujistit, Ze nikdy nejste sami a spolu situaci
zvladneme.




Nabidka sluzeb Charity Vsetin

SN2 Charita
2B Vsetin

* Domadci zdravotni péce

* Domaci hospic Via

* Charitni peCovatelskd sluzba

*  Osobni asistencni sluzba

* Stacionar Magnolia

*  CAMINO socidlni rehabilitace

* Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez ZRNKO
*  Mimoskolni priprava SIDERA

* P0j¢ovna kompenzacnich pomucek

*  Trikralova sbirka a Postni almuzna

* Pastoracni sluzba



Poslani — zakladni udaje

Charita Vsetin je cirkevni pravnicka osoba, ktera na zakladé krestanskych hodnot poskytuje
pomoc a podporu lidem v nepfiznivych Zivotnich situacich prostifednictvim komplexu sluzeb.

Charita Vsetin poskytuje zdravotni, socidlni, navazujici sluZzby a cinnosti osobam
se zdravotnim postizenim, seniorlm, nemocnym a osobam ohroZzenym socidlnim
vyloucenim. Jsou to: Domadci zdravotni péce, Domdci hospic Via, Charitni pecovatelska
sluzba, Osobni asistenéni sluzba, Stacionaf Magnolia, CAMINO socidlni rehabilitace,
Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez ZRNKO, Mimoskolni pfiprava SIDERA, Pljcovna
kompenzacnich pomucek, Ttikrdlova sbirka, Postni almuzna a Pastoracni sluzba.

Tyto sluzby jsou poskytovdny na uzemi mésta Vsetin a v obcich v okruhu do 20 km.
Sidlo organizace: Charita Vsetin

Horni nameésti 135, Vsetin 755 01

Telefon: feditelstvi: 571 411 709

E-mail: vsetin@vsetin.charita.cz, reditel@vsetin.charita.cz
Web: www.vsetin.charita.cz

Facebook: Charita Vsetin

Statutarni zastupce: Véra Dulavova

1o / DIC: 447407 78 /CZ 4474 07 78

Bankovni spojeni: KB Vsetin, ¢islo uctu: 563344851/0100

Registrace u MK CR: dle zakona ¢. 3/2002Sb, ¢.8/1-02-726/1996

Trvani cinnosti: od1.7.1992

Uzemi plsobnosti: Mésto Vsetin a 23 pfilehlych obci o celkové rozloze 38 000 ha:

Bystricka, Francova Lhota, Horni Lide¢, Hostalkova, Jablinka, Janova, Katefince, Lacnov,
Leskovec, Lhota u Vsetina, Lidecko, Liptdl, Luznda, MikulGvka, Pozdéchov, Prlov, Prino,
Ratibof¥, Rizdka, Seninka, Strelnd, Usti u Vsetina, Valadskd Polanka, Valasskd Senice.


mailto:vsetin@vsetin.charita.cz
http://www.vsetin.charita.cz/

Domaci zdravotni péce
5

Osetrovatelskou sluzbu najdete na adrese: Horni namésti 135, Vsetin 755 01

Telefon: 571 414 025, 604 437 921
E-mail: daniela.manakova@vsetin.charita.cz

Charita Vsetin tedy poskytuje odbornou zdravotni péci v domacim prostredi pacientd na
zakladé indikace praktického Iékafe, nebo na zakladé
doporuceni oSetfujiciho lIékafe pfi hospitalizaci
pacienta.

Kdo jsme: Jsme terénni zdravotni sluzba, kterd
zajistuje u pacientl odborné zdravotnické vykony
a to v jejich domacim prostiedi.

| Jak sluiba funguje: OSetfovatelska sluiba je
indikovdna vyhradné obvodnim |ékafem, nebo
odbornym |ékafem po hospitalizaci. Sluzba je
hrazena z verejného zdravotniho pojisténi. Zdravotni
sestry na zadkladé pozadavku lékare dochazeji do
domacnosti pacienta, kde odborné vykony provadéji.

Co udélat, aby byla péce predepsana: Indikace
oSetfovatelské péce je zcela v kompetenci obvodniho
(praktického) Iékare. Proto dfive, nez oslovite
zastupce osSetrovatelské sluzby, navstivte

praktického lékafe a sdélte mu sv(j poZadavek.
Pokud Iékar shledd péci jako nutnou, domluvi
potfebné zdravotni Ukony s vrchni sestrou
oSetrovatelské péce.

Jaké vykony oSetfovatelska sluzba provadi

e Aplikujeme intramuskularni injekce, inzuliny.

e Vindikovanych pfipadech aplikujeme intravenozni infuze.

e Odebirame biologicky materidl, Zilni krev, kapilarni krev, odbéry moce.

e Provadime cévkovani Zen a péci o permanentni katetry.

e Osetfujeme stomie.

e Provadime prevazy bércovych viedl, dekubitd, chronickych a operacnich ran.

e Meéfime fyziologické funkce.

e Naucime pacienta nebo jeho blizké
aplikovat inzulin.

e Provadime rehabilitaéni cviceni.

e Jsme pfipraveni pomoci vam s oSetfovatelskou péci u pacienta v termindlnim stadiu
onemocnéni.



Domaci hospic Via

Domaci hospic Via najdete na adrese: Horni namésti 135, Vsetin 755 01

Mgr. Daniela Manakova — vrchni sestra a sociadlni pracovnik 571 414 025, 604 437 921

BoZena Czudkova — zapujceni kompenzacnich pom(icek 571411709, 733 283 635
Pavlina Zazova — vedouci pecovatelské sluziby 571420677, 739 124 847
Jana Bartonova — vedouci osobni asistence 571 410001, 605 006 294
Bc. Marta Konarikova — pastoracni asistent: 571414 025, 733 741 582
Bc. Magdalena Rehakova — socidlni pracovnik: 571420677,733 283 841

Umirani je pfirozenou soucasti Zivota ¢lovéka. Soucasné je to ale velmi ndrocné obdobi
jak pro umirajiciho tak pro jeho nejblizsi.

Poslanim Domadciho hospice Via je umoznéni stravit posledni obdobi Zivota v domacim
prostfedi, v kruhu svych nejblizsich a zdroven si domdci hospicova péce dava za cil pomoc
rodiné zvladnout tuto nelehkou situaci.

Sluzbu domaciho hospice poskytujeme pacientlim v terminalnim stavu a podporu osobam,
které o tyto pacienty pecuji a to ve Vsetiné a blizkém okoli.

Odborna zdravotni péce je plné hrazena z vefejného zdravotniho pojisténi.
Zaroven jsme schopni poskytnout zakladni hospicové poradenstvi.
Odbornou zdravotni péci poskytujeme jako paliativni dle zakona ¢&. 372/2011 Sb., jejimz
cilem je zmirnit utrpeni pacienta a rozsah péce je zdavisly na aktualnich potfebach a stavu
nemocného.
Spolupracujeme s
e Praktickymi lékafi.
e Diakonii CCE - hospicem CITADELA ve Valaském Mezifici.
e Odbornym lékarem — specialistou na Iécbu bolesti.
e Klinickym psychologem.
e Pastoracnim asistentem.
e Duchovnimi.
Podminky zavedeni domaci hospicové péce
e Prakticky lékar tuto péci indikuje a rozhoduje o symptomatické lé¢bé.
e Domdci prostiedi nemocného je vybaveno zakladnimi prostfedky k jeho oSetfovani.
(Kompenzacni a jiné pomUcky je mozno vypljcit i u nas.).
e SluZba je feSena formou pohotovosti, rodinni pFislusnici tedy musi byt schopni zajistit
nemocnému zakladni Zivotni potfeby — jidlo, pitny rezim, hygienu, polohovani.
e S pecovatelskymi ukony muze rodiné pomoci i charitni pecovatelskd sluzba ¢i osobni
asistence.
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Charitni pecovatelska sluzba
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Pecovatelskou sluzbu najdete na adrese: Pod Zamboskou 253, Vsetin 755 01 atelskd >

Telefon: 571 420 677, 739 124 847
E-mail: pavlina.zazova@vsetin.charita.cz
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Jsme tym 14 pecovatell a pecovatelek. Jsme sluzba terénni, prijedeme k vam doma.

Sluzba je poskytovana odbornym persondlem, vsSichni pracovnici absolvovali kurz pro
pracovniky v socidlnich sluzbach.

PomUzeme vam s ukony, které kvuli zhorsenému zdravotnimu stavu sami nezvladnete.

Nabizime
e Podani jidla. Pfipravime a podame jidlo, které mate doma k dispozici.

e Dovoz obédl. NemUzZete sami denné vafit?
Dovezeme vam obéd domUl. Od pondéli do patku pro nas vafi Jidelna ve Sklafi.

Denné nabizi 3 - 4 jidla. V odGvodnénych pfipadech zajistime obédy také o vikendu
z Nemocnice Vsetin (bez mozZnosti vybéru jidla).
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e Nakup a béZné pochtizky. Potfebujete nakoupit?
Zajistime nakup potravin, drogerie nebo vyfizeni béznych pochizek, napfiklad
zaplaceni slozenek na posté, vyzvednuti receptd u Vaseho lékare, vyzvednuti |ékl
v |ékdrné a podobné.

e Uklid.
Nabizime béziny uUklid domacnosti - utirdni prachu, vysavani, myti podlah, uklid
koupelny, WC.

e Hygiena.
MlzZeme pomoci pfi koupani — poskytneme oporu pfti vstupu do vany, sprchového
koutu. LeZicim klientdm nabizime hygienu na lGzku (vyména plen, myti téla Zinkou,

koupel ve vodnim lGzku).

e Prani pradla.
Vase pradlo vypereme a vyzehlime v nasi pradelné a dovezeme zpét k vdam domd.

Na vSem se domluvime ve vasi domacnosti, kde sepiSeme pisemnou smlouvu.

Timto okamzikem se stavate naSim uZivatelem.

Sluzbu naplanujeme podle vasich prani a nasich moznosti.

Poradime vam, kde a jakym zpUsobem lze pozadat o prispévek na péci, poskytneme kontakty
na odlehcovaci sluzby apod.

Sluzba je hrazena klientem: 130 K¢/ hod péce, 30 K¢ dovoz obéd, 70 K¢ / kg pradla.



Osobni asistencni sluzba

Sluzbu osobni asistence najdete na adrese: Horni namésti 135, Vsetin 755 01

CHARITA VSETIN

Telefon: 571 410 001, 605 006 294
E-mail: jana.bartonova@vsetin.charita.cz

Osobni asistence je terénni sluzba, jejimZ poslanim je umoznit osobam vést béiny Zivot
ve svém domadcim a pfirozeném prostredi.

Osobni asistence prostfednictvim nabizenych cinnosti poskytuje svym uzZivatellm pomoc
a podporu k zachovani co nejvyssi miry sobéstacnosti ale i vtom, aby byli schopni zvladat
domacnost a bézné denni Cinnosti a aktivity.

Cilovou skupinou jsou osoby od 19 let se zdravotnim postizenim a seniofi, ktefi potfebuji
pomoc jiné osoby. Sluzba se poskytuje se na Uzemi mésta Vsetina a v jeho blizkém okoli.

Osobni asistence se poskytuje bez ¢asového omezeni, s ohledem na kapacitni moznosti
sluzby, vidy v predem smluveném rozsahu v zavislosti na individualni potfebé daného
uzivatele. Poskytovani osobni asistence v jinou nez smluvenou dobu je moZné pouze
po vzajemné dohodé poskytovatele a uZivatele.

Osobni asistence nabizi napfiklad:
e Pomoc pfi zvladani béznych dennich ukon( a aktivit — napf. pomoc s oblékanim,
hygienou, ptipravou jidla, pé¢i o domacnost, nakupem apod.
e Pomoc pfi vyfizovani béznych zalezZitosti u Iékare, na posté, ufadech a podobné.



Doprovod na prochazku, do divadla, k lékati, pomoc pfi procvicovanim fyzickych
¢i psychickych schopnosti, jednoduché cviky, spolecné rozhovory.

Pfepravu sluZzebnim automobilem Charity Vsetin, kterou je moZno sjednat pouze
soubézné s poskytnutim sluzby osobniho asistenta (doprovod k lékafi, spole¢ny
nakup, ndavstéva uradu, volnocasovych aktivit apod.). Tato fakultativni Cinnost je
urcena jen pro uzZivatele s platnou smlouvou.

Zakladni socialni poradenstvi, informace o dalSich socialnich sluzbach a o vhodnych
kompenzacnich pomuckach.

Sluzbu hradi uzivatel. Vyse uhrady je 126 K¢ za hodinu poskytnuté sluzby.
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Sluzbu denniho stacionaie Magnolia najdete na adrese: Horni ndmésti 135, Vsetin 755 01

Telefon: 571 448 026, 737 636 926
E-mail: stacionar@vsetin.charita.cz

...Dnedni doba je velmi hektickd. Cas netprosné utika a at se ndm to libi, nebo ne, starneme.
Stdrneme my, nasi rodice, prarodice, pfibuzni a vSichni kolem nas. A najednou nastane problém -
co délat, kdyZ nase nejblizsi opousté;ji sily.

Mnohdy se tézko vyrovnavame s faktem, Ze ti, ktefi nam doposud pomahali a byli ndm oporou,
najednou potrebuji pomoc sami.

Jak se o své blizké postarat?

Kdo ndm pomuze?

Kam se obratit?

Pfece nechceme svoje blizké nechavat samotné.

Proto hledame feseni.
Jednou z mozZnosti pomoci se mlzZe stat pravé Stacionar Magnolia
Charity Vsetin.

Stacionaf Magnolia je ambulantni socidlni sluzba urcena seniorim, ktefi chtéji aktivné travit sv(j
volny cas i lidem, ktefi jsou v dlsledku dlouhodobé nepfiznivého zdravotniho stavu zavisli
na pomoci jiné fyzické osoby.

S podporou a pomoci nasi sluzby mohou prozZit aktivné svlj den a zaroven si zachovat
sobéstacnost, své bézné aktivity a zvyklosti.

Sluzba Stacionare Magnolia je uréena

Seniordm nad 65 let ze Vsetina a okoli

e Ktefi pro svij vék nebo zdravotni obtize nemohou byt doma zcela sami, potrebuji pomoc
druhych.

e Ktefi se citi osamoceni a chtéji mit spole¢nost druhych lidi.
e Ktefi chtéji aktivné travit svij volny Cas.

<

-~
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Nabizime Vam

Posezeni a povidani s vrstevniky v bezpe¢ném a pfijemném prostredi stacionare.
Zajisténi dopravy, stravy, péce, dopomoci.

Dohled, dopomoc pfi vSech ¢innostech po cely den.

Aktivni proZziti dne - cvi€eni, tvoreni, besedy, trénovani paméti, biblické hodiny.
Mezigeneracni setkdvani.

Vylety do blizkého okoli, prochazky v parku.

Stacionaf Magnolia mlzZete navstivit v pracovnich dnech od 7:00 do 15:30 hodin,
v budové Charity Vsetin.



Nizkoprahové

Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez ZRNKO ?):Ké

pro
détia
miadez

NZDM ZRNKO najdete na adrese: Sychrov 53, Vsetin 755 01

Telefon: 571 429 817, 731 046 236
E-mail: zrnko@vsetin.charita.cz

Poslani Nizkoprahového zafizeni pro déti a mladez ZRNKO

O co nam jde

Poskytnout détem a mladezi ve véku 6 — 18 let, které se ocitaji v nepfiznivé socidlni
a Zivotni situaci nebo jsou touto situaci ohrozeni, bezpecné prostredi.

Co nabizime
Podporu hodnot, které mas, odbornou pomoc pfi zméné ve Tvém dosavadnim zpUsobu
Zivota, pomoc pfi vytvareni podminek pro zaclenéni mezi vrstevniky a do spolecnosti.

Pro koho tu jsme
Jsme tady pro vSechny déti a mladez bez ohledu na barvu pleti, ndbozenské vyznani, Zivotni
styl apod. Bereme Té takového, jaky jsi.

Jak fungujeme
e Zdarma

e Anonymné

ov v

e Ambulantné - mizes do ZRNKA kdykoliv pfijit a kdykoliv také mlzZes odejit

Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez ZRNKO je urceno détem, které vedou rizikovy
zpusob Zivota nebo jsou timto zplsobem Zivota ohroZeny - déti, které provokuji svym

chovanim, maji tendence Sikanovat, experimentuji s ndvykovymi latkami.

vvvvvv
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détem pochazejicim z dysfunkénich rodin, Zijicim v socidlné vylouéenych komunitach,
pochdzejicim z etnickych mensSin nebo détem, které jsou samy ohroZzeny Sikanou,
zneuzivanim, nizkym ekonomickym statusem nebo nejsou zaclenény do skupiny svych
vrstevnika.

Sluzba je realizovana tak, aby umoznovala maximalni pfistupnost. Dité a dospivajici mUze

kdykoliv béhem oteviraci doby pfijit a odejit.

Poskytovani sluzby je pro zajemce/uzZivatele bezplatné.



Pracovnici respektuji rozhodnuti uzivatele o rozsahu sluzby a vyuzivani nabizenych aktivit.
Dité nebo dospivajici ma prdvo zlstat v anonymité. Nabizené sluzby NZDM ZRNKO

prizpusobuje aktudlnim potifebdm déti a mladeze.

Nabizené ¢innosti Nizkoprahového zafizeni pro déti a mladez ZRNKO
e Pomoc a podpora pfi fesSeni aktudlnich i ,,dlouhodobych” problému.
e Vychovné a aktivizaéni ¢innosti - hry, vyrabéni, turnaje, soutéze.
e Pomoc s domacimi ukoly a pfipravou do skoly.
e Informacni servis - pomoc s vyhledavanim informaci, kontakt s institucemi -telefonat,
email, doprovod.
e Preventivni besedy - zavislosti, zdravy Zivotni styl.
e Zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostredim - exkurze, kino, bazén.

Kapacita zafizeni je 15 osob v dany okamzik.

Klubovna Nizkoprahového zafizeni pro déti a mladez ZRNKO je oteviena 4 dny v tydnu,
v odpolednich hodinach. Pondéli, stfeda, ¢tvrtek od 14:00 do 18:00, utery od 15:00 do 17:00.



Mimoskolni priprava SIDERA

Mimoskolni pfipravu SIDERA najdete na adrese: Sychrov 53, Vsetin 755 01

Telefon: 571 429 817, 736 647 227
E-mail: sidera@vsetin.charita.cz

Mimoskolni pfiprava SIDERA je uréena détem, které vyrUstaji

] V rodinném prostredi s nizkym socidlnim statusem.
J V rodindach s vyskytem socialné - patologickych jevu.
J V nelplné rodiné.

. Pochazi z etnické mensiny.

. Pochazi z kulturné odliSného prostredi.

Cilem je pomoci détem zvladat jejich skolni povinnosti a tispésné dokoncit povinnou skolni
dochazku na zakladni Skole bézného typu.

Mimoskolni ptiprava SIDERA je realizovana ve dvou liniich aktivit projektu ,V Sidefe se u¢ime
jinak“, kterymi jsou:

J Pravidelna a systematicka mimoskolni pfiprava déti navstévujicich Mimoskolni
pripravu SIDERA.
o Realizace podptirnych vzdélavacich aktivit pro rodi¢e/pecovatele nami

vzdélavanych déti, které jsou zaméreny na praktické rady pro rodice ohledné jejich
konkrétni pomoci s tkoly, procvicovanim uciva, nebo psychickou podporou svych
déti vdomacim prostredi (pfi mimoskolni odpoledni domaci ptipravé do skoly).




Napln pravidelné mimoskolni pripravy déti navstévujicich MP SIDERA

J Domdci ukoly, referaty, projekty.

J Procvicovani uciva dle ¢asu a potreb ditéte.

J Prohlubovani Skolnich znalosti.

J Ptiprava na opravnou zkousku.

Vyukové metody

] Individualni i skupinova prace déti.

J Prace s internetem.

J Prace s encyklopediemi a jinou naucnou literaturou.

J Prace s interaktivni tabuli, PC programy.

J Zhotoveni si svych konkrétnich individualnich podpornych pomfcek.
J Prace s bézné dostupnymi ndazornymi pomuckami - prehledy uciva, tabulky.

. Didaktické hry.
Mimoskolni pfiprava déti probiha od pondéli do ¢tvrtka, v ¢ase od 12:00 do 16:00 hodin.

Napln podpurnych vzdélavacich aktivit pro rodi¢e/pecovatele nami podporenych déti

J Konzultace ohledné formy a ndplné mimoskolni pfipravy svého ditéte béhem
vzdélavacich aktivit v prostorach Mimoskolni pfipravy SIDERA.

. Setkdni s odbornymi pracovniky Mimoskolni ptipravy SIDERA, s cilem se zapojit
do vzdélavacich aktivit déti a Iépe jim tak porozumét, Ci ziskat praktické rady
a zrucnosti jak konkrétné pomoci svému ditéti v domdcim prostredi.

Rozsah aktivit dle aktudlnich potfeb rodich (zakonnych zastupcl) a pecovatell déti,
s pfihlédnutim na nabidku a ¢asovy harmonogram aktivit projektu ,V Sidere se u¢ime jinak"“.
Mimoskolni pfipravu SIDERA vede odborny pedagogicky pracovnik ve spolupraci s asistenty
pro praci s détmi, v soucinnosti s koordinatorem aktivit projektu ,V Sidere se u¢ime jinak”“.

Aktivity se uskute¢nuji v ramci realizace projektu OP VVV - KPSVL Il Inkluzivni vzdélavani
,V Sidefe se uc¢ime jinak”, registracni Cislo projektu: CZ.02.3.61/0.0/0.0/16_039/000874.

EVROPSKA UNIE
Evropskeé strukturaini a investiéni fondy / |

Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

Projekt ,V Sidefe se u¢ime jinak” je spolufinancovan Evropskou unii.

Mimoskolni pfiprava je poskytovana bezplatné.



Pajcovna kompenzacnich pomucek

PuUjcovnu kompenzacnich pomucek najdete na adrese: Horni namésti 135, Vsetin 755 01

Telefon: 571 414 709, 733 283 635
E-mail: admin@vsetin.charita.cz, bozena.czudkova@vsetin.charita.cz

Charita ve Vsetiné jiz |éta provozuje pujcovnu kompenzacnich pomucek.

Tato sluzba je velmi vyuZivdna, jak uzivateli naSich sluZzeb - oSetfovatelska sluzba,
pecovatelskd sluzba, osobni asistence, tak i témi, kdo pomulcky potiebuji z fad Siroké
verejnosti.

Pracovnice, kterd ma pljcovnu pomulcek na starosti, vdm poradi s vybérem podle vasich
potieb a vybranou pomucku zapujc¢i na zakladé sepsani smlouvy.

Pomducku si osobné muzete ihned odvézt.

Vyjimkou je zapujceni elektrické polohovaci postele, kterou vdm dovezou a na misté
smontuji nasi pracovnici.
Dovoz a montazZ jsou zpoplatnény samostatné.

Veskeré pomlcky Ize zapujéit nejdéle na dobu Sesti mésica.

Nase pracovnice vam také rada poradi, jaké jiné moznosti mulzZete pfi pofizovani
kompenzacnich pomucek jesté vyuZzit.

Pokud budete potfebovat podrobnéjsi informace, obratte se s divérou na vedouci pGjéovny
BoZenu Czudkovou.

e S nabidkou ptjcéovny kompenzacnich pomlcek se miiZete sami blize seznamit na
strankach Charity Vsetin: www.vsetin.charita.cz - Sluzby a cinnosti — PUjcovna
kompenzacnich pomUcek, Galerie plijcovny kompenzacnich a zdravotnich pomUcek.

e Vyse Uhrady za zapUjceni zdravotnich a kompenzacnich pomucek platny
od 2. 1. 2019, najdete na: www.vsetin.charita.cz - Sluzby a ¢innosti — PGj¢ovna
kompenzacnich pomicek, Ceniky.

&

Oxgfeel.




CAMINO socialni rehabilitace

- cesta pro lidi s dusevnim onemocnénim

CAMINO - socialni rehabilitaci najdete na adrese:
e MUDr. Fr. Sovy 61, Vsetin 755 01
o Kratka 798, Valasské Klobouky 766 01

Telefon: 571 420 763, 733 283 636
E-mail: camino@vsetin.charita.cz
www.caminovsetin.cz, www.facebook.com/caminovsetin

O nas

Poskytujeme terénni a ambulantni sluzbu socialni rehabilitace.

Nabizime pomoc a podporu dospélym lidem s dusevnim onemocnénim, ktefi maji v dasledku
svého onemocnéni potiZe se zaclenénim se do kazdodenniho Zivota a zvladanim rlznych
situaci, které jsou pro zdravého ¢lovéka bézné.

Komu je sluzba ur¢ena

Dospélym lidem ve véku 18 let a vice, ktefi maji zkuSenost s duSevnim onemocnénim.
Vénujeme se predevsim lidem s nékterym z nize uvedenych onemocnéni:

° Dusevni onemocnéni z okruhu psychoz (F20-29 — dle MKN 10).

° Dusevni onemocnéni z okruhu afektivnich poruch (F30-39 — dle MKN 10).

° Neurotické poruchy (F40-49 — dle MKN 10).

Nabizime
Pomoc a podporu v oblastech

. Pécle o sebe a své zdravi.

° Posilovani dusevniho zdravi, péstovani dusevni hygieny.
° Psychoedukace.

° Socialnich vztaha.

° Bydleni a pé¢e o domacnost.

. Prace a studia.

. Aktivniho traveni ¢asu.

° Finanéniho hospodareni.

. Vyfizovani praktickych zalezZitosti.

Program ambulantni sluzby

e Tematické skupiny
Programy zamérené na hlubsi setkani se sebou samym i s ostatnimi, pfilezitost
ke spolubyti, sdileni a spole¢nému hledani odpovédi na nejrlizné;si otazky.


http://www.caminovsetin.cz/

Individualni rozhovory
Moznost promluvit si s pracovnikem o vSem, co potiebujete s nékym probrat a co
mozna potiebujete pomoci vyresit.

Podpora pfi zaméstnani
Individualni pfiprava na praci. Podpora pti hledani a udrzeni zaméstnani.

English club
Program zaméreny na posilovani kognitivnich funkci a péstovani pratelskych vztahu
prostfednictvim vyuky jazyka.

Vareni a spolecné stolovani
Program zaméreny na zvladnuti dovednosti potfebnych pfi pfipravé jidla a stolovani.

Trénink kognitivnich funkci
Program zaméreny na posileni paméti, pozornosti, planovani, rozhodovani, strategii
mysleni.

Sportovni aktivity
Program zaméreny na udrzovani kondice a podporu zdravého Zivotniho stylu.

Spolecenské aktivity
Chodime spolecné do kina, divadla, na vystavy, do kavarny a restaurace a podobné.

Kreativni dilna
Program zaméreny na tvorbu zraznych =
material(, praci s naradim, zvladani praktickych =
dovednosti.

Joga, relaxacni cviceni
Program zaméreny na uvoliujici cviceni

a relaxaci.
Vsetin: Valasské Klobouky:
Ambulantni a terénni sluzba: Ambulantni sluzba a terénni sluzba
Pondéli - ¢tvrtek: 08:00 — 15:00 Ctvrtek: 08:00 — 14:00
Patek: 08:00-12:00 Terénni sluzby: po domluvé s pracovnikem sluzby

Program Vsetin: Pondéli - Ctvrtek: 10:00 — 14:00, Patek 10:00 — 12:00

Sluzba je poskytovana bezplatné.



i TTa
Tiikrélova shirka i

TRIKRALOVA
SBIRKA

Trikrdlovd sbirka je celostatni dobrocinnou akci, kterou porada
kazdoroéné po¢atkem ledna Charita Ceska republika a samozfejmé se do ni s velkym
nasazenim zapojuje i nase Charita Vsetin.

Vytéziek sbirky je urcen predevsim na pomoc lidem v nasem regionu, ktefi se ocitli v tézkych
Zivotnich situacich - nemocnym, handicapovanym, seniorim, matkdm s détmi v tisni a dalSim
socialné potfebnym skupinam lidi.

Sbirka je zéroveri nejvétsi dobrovolnickou akci v CR a jsme vdécni, fe diky ochotnym
spolupracovniklim, kolednikiim a darctim ji mGZeme v takovém rozsahu usporadat.

Jak pfispét v prabéhu celého roku:

Sbirkovy tcet: 66008822/0800 u Ceské spofitelny

Adresa majitele Gctu: Charita Ceskd republika, Vladislavova 12, 110 00 Praha 1
Variabilni symbol: 777

Konstantni symbol: 379 (sloZzenka) nebo 558 (bezhotovostni pfevod)
Specificky symbol: jakékoli &islo nap¥. vase rodné (neni podminkou) nebo IC

Darcovska SMS (DMS)

Zaslete darcovskou SMS ve tvaru DMS KOLEDA na Cislo 87 777. Cena jedné DMS je 30 K¢, na
konto Trikralové sbirky jde 28,50 K¢.

Pfi zaslani DMS ROK KOLEDA na cislo 87 777 vam po dobu jednoho roku bude kazdy mésic
automaticky odectena ¢astka 30 K¢.

Postni almuzna

I POSTNIALMUZNA 2019
‘d‘ ~._KDO SE MODLI, AT SE POSTI. :
- ‘

| SE POSTI, AT JE MILOSRDNY.
3 ‘flp _? ﬁ?*ﬁww IO
Tato pastoraCni aktivita patfi, jak jiz z nazvu vyplyva, k postni dobé — obdobi pfipravy

na Velikonoce. Postni almuZna navazuje na starobylou tradici odepreni si urcitych véci
ve prospéch stradajicich lidi ve svém okoli. Jde o dobrovolnou duchovni formaci jednotlivcd
a rodin, lidi véficich i sympatizantd.

Podstatou Postni almuzny je, Ze si lidé ve své farnosti vyzvednou papirovou schranku -
postnicku a do té pak ukladaji penize uSetifené za pozitky, které si béhem plstu odepfreli.
Tyto prostredky se prostfednictvim Charity Vsetin pouZiji na pomoc lidem v nouzi
a na podporu charitniho dila vyhradné v daném regionu.



PASTORACY
v s v LLUZB,
Pastorac¢ni sluzba ;ﬁ&*ﬁ
&

Bc. Martu Konarikovou - pastoracni asistentku zastihnete na adrese:
Charita Vsetin, Horni namésti 135, 755 01

Telefon: 571 414 025, 733 741 582
E-mail: marta.konarikova@vsetin.charita.cz

Casovy rozsah sluzby: pondéli: 8:00 - 14:30, Gtery: 8:00 - 16:00, ¢tvrtek: 8:00 -15:00

Cilem pastoracéni sluzby v Charité Vsetin je podpora individudlniho duchovniho rozvoje
¢lovéka, pomoc pfi hleddni odpovédi v otazkach viry a smyslu Zivotnich uddlosti, spoluprace
s duchovnimi a dobrovolniky v jednotlivych farnostech, pomoc pfi realizaci humanitarnich
a dobrovolnickych projektl (Ttikralova sbirka, Postni almuzna).

Co konkrétné muze uzivateliim nasich sluZeb pastoraéni asistentka nabidnout

° Individualni rozhovor o Zivoté a vife pfi respektovani jedinecnosti Zivotni cesty
kazdého c¢lovéka.

° Duchovni doprovazeni vtom, co klient prozZivd, empatické naslouchani jeho
tézkostem, obavam, starostem i radostem.

° Doprovazeni lidi, ktefi ztratili nékoho blizkého nebo se citi osaméli.

° Pomoc pfi hledani odpovédi na otazky po smyslu Zivotnich udalosti.

° Setkani pri spolecné modlitbé a cetbé Bible nebo jiné kiestanské literatury.

° Zprostredkovani kontaktu s duchovnimi spravci jednotlivych krestanskych cirkvi

a sborl na uzemi plsobnosti Charity Vsetin.

° Pfehled duchovnich cvi¢eni, predndsek a semindrl pro véfici i hledajici.

Setkani je mozné uskutecnit po predchozi telefonické nebo pisemné domluvé
a to jak vdomacim prostiedi, tak i v prostorach Charity Vsetin.

Sluzba je poskytovdna bezplatné



