KONTAKT

Poslani NZDM ZRNKO
NZDM ZRNKO Sychrov 53
755 01 VSETIN
O co nam jde? Tel.: 571 429 817
B oo bepelnt protedl dftem. Mobil: 731 046 236 Sz Charita
e nebe, oo touta situact ohrogen. E-mail: nzdm@vsetin.charita.cz “AY Vsetin
web: www.vsetin.charita.cz

Co nabizime?
Podporu hodnot, které mas, odbornou FB: NZDM Znko—Vsetin Nizkoprahové

pomoc pfi zméné ve Tvém dosavadnim oo
%
1M

zpisobu Zivota, pomoc pfi vytvéreni
podminek  pro  zacllenéni  mezi
vrstevniky a do spolecnosti.

Pro koho tu jsme?

Jsme tady pro vSechny déti a mlddez
bez ohledu na barvu pleti, ndboZenské
vyznani, Zivotni styl apod. Bereme Té¢
takového, jaky jsi.

pro
déti a
mldadez

Jak fungujeme?
e Zdarma
e Anonymné
e Ambulantné (miZe$ do Zrnka
kdykoliv pfijit a kdykoliv odejit)

Socialni sluzba NZDM Zrnko
je poskytovana bezplatné,
za finan¢ni podpory:

Nase motto:

Nechces byt sam venku? 2Zlins i bes kruj
Bav se s ndmi v Zrnku! hranic

MESTO VSETIN



Co je to NZDM? Nabizime... V klubu jsi vitan, prijd’!

Nizkoprahové  zafizeni pro déti_a {_\/
mladez (zkratka NZDM) je bezpecné

Kontaktni prace v klubovné

misto, kde miiZeS najit podporu a Klubovna je oteviena:
odbornou pomoc u  pracovnik, ¢ Podporu a pomoc v riiznych situacich :
popovidat si se svymi vrstevniky, travit
zde volny cas, realizovat své zajmy. e Pomoc s piipravou do Skoly Pondéli 13:00 - 17:00
Vstu{) do NZDM je dobrovolny a (domdci ukoly, referdty) Utery ) )
bezplatny, miizeS kdykoliv pfijit nebo 8 y 13:00 - 17:00
odejit. e Vychovné a aktivizacni ¢innosti %treda 13:00 - 17:00
(hry, vyrabéni, turnaje) Ctvrtek 14:00 - 16:00 (6-141lct)
e Zprostiedkovani kontaktu se 16:00 -  18:00 (15-26 let)
spolecenskym prostfedim Prostor pro individuélni rozhovor

(exkurze, kino)

e Socidlné terapeutické Cinnosti
(vyslechnuti, zorientovani se
v problému, nalezeni cesty feSeni)

¢ Informacni servis
(pomoc s vyhleddnim informacf)

e Kontakt s institucemi
(telefonat, e-mail, osobni setkani)

e Preventivni besedy
(zdravy Zivotni styl, zavislosti)

Kapacita NZDM Zrnko j!v

4 osob% pfi individuélni préci
15 osob pfi skupinové praci




